SOMMER TRAENINGSPLAN foraret 2024 (1. April — 30. Juni 2024)

DAG KL. HOLD BANE OMKL. Bemeerkninger

MANDAG |1645 - 1830 Drenge U15 11 2
1700 - 1830 Drenge U14 5 3
1700 - 1830 Piger U11 + U12 12 6
1700 - 1830 Drenge U13 8 4
1730 - 1845 Drenge U8 13D+E+F 5
1730 - 1845 Drenge U9 13A+B+C 5
1730 - 1930 Piger U13 + U14 7 7
1730 - 1930 Herre senior trup 1 10 17+18
1730 - 1830 U16 piger + kvinder senior 4 9+16
1730 - 1900 U19 Drenge 9 1
1830 - 1930 Piger U19 5 15
1830 - 1930 Piger U16 12 9
1830 - 1930 Kvinder senior 4 16
1830 - 2000 Piger U17 8 10
1830 - 2015 Drenge U17 11 1+5

TIRSDAG |1645 — 1745 Drenge & Piger U6 6 + Kunst 1
1645 - 1830 Drenge U13 4 4
1645 - 1830 Drenge U15 5 2
1700 - 1830 Drenge U14 8 3
1700 - 1800 Piger U8 + U9 13D+E+F 6
1700 - 1815 Piger U10 Kunst 2 6
1700 - 1830 Drenge U10 13A+B+C 4
1700 - 1830 Drenge U11 12 4
1700 - 1830 Drenge U12 11 4
1700 - 1800 "De gamle” 7 5
1730 - 1930 Herrer senior trup 1 10 18
1730 - 1900 Herre senior trup 2 9 17
1830 - 2000 Drenge U19 5 1
1830 - 2000 Drenge U17 4 3+4

IFV-vagttelefon: 22671214
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SOMMER TRAENINGSPLAN foraret 2024 (1. April — 30. Juni 2024)

DAG KL. HOLD BANE OMKL. Bemaerkninger
Onsdag |1700 - 1800 Drenge og Piger U7 Kunst 1
1700 - 1830 Piger U11 + U12 12 6
1700 - 1815 Piger U10 12 +13G 7
1730 - 1845 Drenge U8 13D+E+F 5
1730 - 1845 Drenge U9 13A+B+C 5
1730 - 1930 Piger U19 5 15
1730 - 1930 Piger U16 10 9+10
1730 - 1930 Kvinder senior 4 16
1730 - 1930 Piger U13 + U14 9 6+7
Torsdag [1645 - 1830 Drenge U13 5 3+4

1645 - 1815 Drenge U15 7 2
1645 - 1815 Drenge U14 4 2
1700 - 1830 Drenge U17 9 3+5
1700 - 1830 Drenge U10 13A+B+C 4
1700 - 1830 Drenge U11 12 4
1700 - 1830 Drenge U12 11 4
1700 - 1830 Drenge U19 10 1
1815 - 2000 Kvinde senior 4 16 Evt. opvarmning friareal bane 5
1830 - 2000 Piger U19 5 15 Evt. opvarmning friareal bane 5
1830 - 2000 Piger U16 12 9 Evt. opvarmning friareal bane 5
1830 - 2000 Herre senior trup 1 10 18
1830 - 2000 Herre senior trup 2 9 17
1830 - 2000 Piger U17 8 10
1830 - 2000 Piger U13+U14 11 6+7

FREDAG

LORDAG 1230 — 1330 "De gamle” 4 3

Sendag 1000 - 1100 Sma fedder 6/kunst 1+2
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SOMMER TRANINGSPLAN foraret 2024 (1. April — 30. Juni 2024

DU STAR HER (] FoDBOLDBANE NR.9

KUNSTGRASBANE
STADION

FODBOLDBANE NR. 3

K0 ropBOLDBANE NR.10
FODBOLDBANE NR. 11

K2} FODBOLDBANE NR. 12
[Z] rODBOLDBANE NR.4

EE) FODBOLDBANE NR. 13A-13G
[E roDBOLDBANENR.5 ] OMKLADNING

[ FODBOLDBANE NR.6 HOVEDINDGANG
FODBOLDBANE NR. 7 [ PARKERING

) FODBOLDBANENR.8 SPORTEL
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SOMMER TRANINGSPLAN foraret 2024 (1

. April — 30. Juni 2024)

Bane 4 1 x 8 mandsbane 1 x 11-mandsbane
Bane 5 1 x 8 mandsbane 1 X 11-mandsbane
Bane 1 Kunstgraesbanen

Bane 7 2 x 8 mands baner

Bane 8 1 X 11 mands bane
Bane 9 1 X 11-mands bane
Bane 10 1 X 11-mands bane
Bane 11 2 X 8 mands baner 1 X 11-mands bane
Bane 12 1 X 8 mands baner 1 X 11-mands bane
Bane 13 7 X 5 mandsbaner

Bane 6 = 6 X 3-mandsbaner

Friareal ved bane 5 (malmaend) - stort mal

Omklaedningsrum: Piger/kvinder: 6+7+9+10+15+16
Drenge/herrer: 1+2+3+4+5+17+18

HUSK at:

> Snak sammen angaende specielle behov — lan til og af hinanden.
> Pas pa ved kampe — planlaeg IKKE kampe i ANDRES traningstid.

> Husk banerne er IFV's - ikke dine.

» 8-mands kampe mandag, tirsdag og onsdag.
> Lase dogren til omkladningsrummet med J-ngglen — sa undgar vi TYVERI.
> J-ngglen kan lase bommen op, ved uheld og ambulance skal ind.

> Benyt P-pladsen - Kgr kun ind pa Fritidscentret for af- og paleesning af materiel.
> SATTE MALENE PA PLADS EFTER BRUG
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